
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夕ご飯  

豚肉の和風ラビゴットソース 

海老フライ オーロラソース 

たまごとトマトのスープ 

ご飯 

フルーツ 

お茶 

 

TODAY S 
M E N U  

 今日の献立  2020.10.12 



 

 夕ご飯  

鶏肉と里芋きのこの揚げ出し 

ホタテ真丈と天ぷら 

サラダ 

ご飯 

味噌汁 

フルーツ 

紅茶 

 

TODAY S 
M E N U  

 今日の献立  2020.10.16 


