
 

   朝ごはん    

サーモンの西京焼き 

南瓜の鶏そぼろかけ 

じゃが芋と厚揚げのカレー煮

ご飯 

味噌汁 

フルーツ 

ほうじ茶 
TODAY’S 
M E N U   

 今日の献立  2020.1.31 



 

ＢＲＥＡＫＦＡＳＴ 

クロワッサン 

スクランブルエッグ 

ベーコンと温野菜 

ほうれん草のスープ 

サラダ 

フルーツ 

野菜ジュース TODAY’S 
M E N U   

 今日の献立  2020.1.13 
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